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Ateliers d’écriture intergénérationnels 

Un monde censé par les poèmes 

 

Saint-Paul-de-Montminy, le 8 juin 2023 – Le 25 mai dernier, 14 personnes ont participé au dernier 

atelier d’écriture organisé par L’ABC des Hauts Plateaux à Saint-Paul-de-Montminy. C’est l’écrivain et 

professeur Vincent Lambert qui a partagé une de ses passions, la poésie. 

 

Il a commencé par nous raconter d’où vient son intérêt pour la poésie. Tout le monde était très attentif 

lorsqu’il expliquait comment la lire et comment l’écrire. Vincent a présenté quelques poèmes afin de 

donner de l’inspiration aux participants. Quelques personnes étaient surprises d’apprendre que les poèmes 

ne riment pas nécessairement. La première activité consistait à écrire une phrase avec les noms, les 

adjectifs ou les verbes découpés dans le journal. Cette phrase pouvait paraître insensée. En voici un 

exemple : « La manœuvre des macaques du quartier fait patiner mes racines. » Certains ont eu de la 

difficulté à écrire une phrase qui semblait être insensée. 

 

Ensuite, Vincent a présenté quelques haïkus qui sont des poème japonais de trois courtes lignes. Par la 

suite, les participants en ont écrit quelques-uns. En voici un exemple : 

La villa en plastique 

cache son secret 

comme tous 

 

La dernière activité consistait à écrire un poème à relais, en groupe, en voyant seulement ce que la dernière 

personne a écrit. Le résultat pouvait être surprenant ou censé. 

Pour terminer, L’ABC a fait tirer le livre Une chose étrange et gentille (et invisible) de Vincent Lambert. 

C’est Mariane Thériault qui l’a gagné. 

 

Rappelons que L’ABC des Hauts Plateaux est un organisme sans but lucratif qui couvre le sud des MRC 

de Montmagny et de L’Islet. Par le biais de différents ateliers et projets, L’ABC des Hauts Plateaux 

propose des services en alphabétisation passant par l’écriture, la lecture et les calculs de base. L’ensemble 

de ces actions vise à prévenir l’analphabétisme.  

 

Par Mya Blouin, participante aux ateliers 

 

- 30 - 


